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Práce moc … a nebo málo, mnoho malérů už stálo!

• Nízká pracovní zátěž (boreout)
je stejně škodlivá, jako pracovní
přetížení (burnout)

• „Zdravý stres“ aktivuje k
ideálnímu pracovnímu výkonu.
„Nuda“ ubíjí pracovní návyky!

NENECHTE SE „SEŽRAT“ NUDOU!!

KEEP THE AIRPORT SAFE!Krize, propad, útlum – slyšíte často slova
popisující současný stav letectví?
Málo činnosti, apatie, ztráta návyků – bojíte
se také rizik provázejících letištní zaměstnance
v době útlumu provozu?

Prosíme, nepodléhejte obavám, zajímejte se o dění, nepolevujte v činnostech, 
pracujte na sobě a neztrácejte motivaci!
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