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Prace moc ... a nebo malo, mnoho maléru uz stalo!

* Nizkd pracovni zatéz (boreout)
% P je stejné skodliva, jako pracovni
= &y pfetizeni (burnout)
>  ,LZdravy stres” aktivuje k
2 idealnimu pracovnimu vykonu.
5 ‘ pretizeni ,Nuda“ ubiji pracovni ndvyky!

Pracovni tlak

NENECHTE SE ,,SEZRAT“ NUDOU!!

Krize, propad, utlum - slySite casto slova KEEP THE AlRPORI_SAE

popisujici soucasny stav letectvi?

Malo cinnosti, apatie, ztrata navykd — bojite
se také rizik provazejicich letistni zaméstnance
v dobé utlumu provozu?

Prosime, nepodléhejte obavam, zajimejte se o déni, nepolevujte v Cinnostech,
pracujte na sobé a neztracejte motivaci!
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