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……… briefs

Ochrana sluchu - kvíz Hearing protection - Quiz
Please, answer these questions:

1. Exposure to excessive noise can affect health in
a number of ways, e.g. temporary or permanent
damage to hearing or ringing in the ears.

a) True b) False

2. Wearing hearing protection, e.g. ear plugs or ear
muffs, is one way in which noise exposure can be
controlled.

a) True b) False

3. Foam ear plugs can be reused over a week long
period.

a) True b) False

4. Once the nerve endings are damaged, there is no
known method of restoring normal function.

a) True b) False

Use preventive measures – as there is no cure.

Odpovězte, prosím na tyto otázky:

1. Expozice nadměrnému hluku může naše zdraví 
ovlivnit mnoha způsoby, např. dočasným nebo trvalým 
poškozením sluchu nebo zvoněním v uších.

a) Ano b) Ne

2. Ochrana sluchu, např. pomocí ucpávek („špuntů“) do 
uší nebo protihlukových sluchátek, je jedním ze 
způsobů, kterým lze zmírnit hlukovou expozici.

a) Ano b) Ne

3. Pěnové ušní ucpávky mohou být opakovaně 
používány déle než týden.

a) Ano b) Ne

4. Pokud dojde k poškození nervových zakončení, 
neexistuje žádná metoda obnovení normální funkce.

a) Ano b) Ne

Používejte preventivní prostředky – žádný lék není.

, Odpovědi/Answers: 1a, 2a, 3b, 4a
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